
Pfingstnovene 

Jeder Tag der Novene beginnt 
mit dieser Pfingstsequenz: 

 
Komm herab, o Heil‘ger Geist, 
der die finstre Nacht zerreißt, 
strahle Licht in diese Welt. 

 
Komm, der alle Armen liebt, 
komm, der gute Gaben gibt, 
komm, der jedes Herz erhellt. 

 
Höchster Tröster in der Zeit, 
Gast, der Herz und Sinn erfreut, 
köstlich Labsal in der Not, 
in der Unrast schenkst du Ruh, 
hauchst in Hitze Kühlung zu, 
spendest Trost in Leid und Tod. 

 
Komm, o du glückselig Licht, 
fülle Herz und Angesicht, 
dring bis auf der Seele Grund. 
Ohne dein lebendig Wehn 
kann im Menschen nichts bestehn, 
kann nichts heil sein noch gesund. 

 
Was befleckt ist, wasche rein, 
Dürrem gieße Leben ein, 
heile du, wo Krankheit quält. 
Wärme du, was kalt und hart, 
löse, was in sich erstarrt, 
lenke, was den Weg verfehlt. 

 
Gib dem Volk, das dir vertraut, 
das auf deine Hilfe baut,  
deine Gaben zum Geleit. 
Lass es in der Zeit bestehn, 
deines Heils Vollendung sehn 
und der Freuden Ewigkeit. 

 
Erster Tag: Öffne uns, Heiliger Geist 

 
Öffne unsere Ohren, Heiliger Geist, 
damit wir deine Botschaft hören. 
Öffne unsere Augen, Heiliger Geist, 
damit wir die Schönheit deiner Schöpfung sehen. 
Öffne unseren Geist, Heiliger Geist, 
damit wir deinem Wort vertrauen. 
Öffne unseren Mund, Heiliger Geist, 
damit wir von deiner Liebe Zeugnis geben. 
Öffne unsere Hände, Heiliger Geist, 
damit wir für deine Hilfe offen sind. 
Öffne unser Gemüt, Heiliger Geist, 
damit wir für den Nächsten offen sind. 
Öffne unser Herz, Heiliger Geist, 
damit wir unserer Sehnsucht trauen. 

 

 
Zweiter Tag: Entzünde uns, Heiliger Geist 

 
Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deiner Freude. 
Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deiner Kreativität. 
Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deinem Frieden. 
Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deinem Sinn für Gerechtigkeit. 
Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deiner Güte. 

Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deiner Weisheit. 
Entzünde uns, Heiliger Geist, 
mit deiner Liebe. 

 
 

Dritter Tag: Löse uns, Heiliger Geist 

 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir an uns selbst gebunden sind. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir von Mitmenschen abhängig sind. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir an den Gütern der Welt hängen. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir nach Macht streben. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir uns ein festes Gottesbild gemacht haben. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir für dein Wirken nicht mehr offen sind. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn Sünde und Bosheit uns unfrei machen. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn uns die Last des Alltags nicht loslässt. 
Löse uns, Heiliger Geist, 
wenn wir in Not und Nacht gefangen sind. 

 
 

Vierter Tag: Führe uns, Heiliger Geist 
 
Führe uns, Heiliger Geist, 
zu den Quellen der ewigen Weisheit. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
auf dem Weg der Wahrheit. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
durch alle Zweifel und Anfechtungen hindurch. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
zu tiefem Glauben. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
vom Dunkel ins Licht. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
dorthin, wo wir gebraucht werden. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
zu unserer wahren Berufung. 
Führe uns, Heiliger Geist, 
zum Leben in Fülle. 



Fünfter Tag: Zeige uns, Heiliger Geist 
 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
die Spuren Gottes in der Welt. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
die wunderbare Würde menschlichen Lebens. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
das Kommen deines Reiches. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
die Wahrheit des Evangeliums. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
unsere Charismen und Talente. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
wozu wir berufen sind. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
wie wir auf deinem Anruf antworten können. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
Wege zur Versöhnung. 
Zeige uns, Heiliger Geist, 
den Weg zum Vaterhaus. 

 
 

Sechster Tag: 
Heiße uns kommen, Heiliger Geist 

 
Heiße uns kommen, Heiliger Geist, 
wenn wir nicht wissen, wohin wir gehen sollen. 
Heiße uns bleiben, Heiliger Geist, 
wenn wir vor unserem Auftrag fliehen wollen. 
Heiße uns teilen, Heiliger Geist, 
wenn wir alles behalten wollen. 
Heiße uns Gutes tun, Heiliger Geist, 
wenn wir die Not des Nächsten sehen. 
Heiße uns lieben, Heiliger Geist, 
wenn wir uns mit den Mitmenschen schwer tun. 
Heiße uns vertrauen, Heiliger Geist, 
wenn wir mutlos und ängstlich sind. 
Heiße uns hoffen, Heiliger Geist, 
wenn wir keinen Weg mehr sehen. 

 
 

Siebter Tag: 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist 

 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
damit wir für deine Gegenwart offen bleiben. 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
damit unser Leben geheiligt wird. 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
damit wir aus deiner Kraft leben können. 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
damit wir den nächsten Schritt erkennen können. 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
und wirke durch uns. 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
damit wir in deiner Liebe bleiben. 
Geh bei uns ein und aus, Heiliger Geist, 
damit wir deine Gegenwart in dieser Welt 
bezeugen können. 

Achter Tag: Sprich durch uns, Heiliger Geist 
 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir dein Reich verkünden. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
damit die Mitmenschen durch uns 
deine Gegenwart erfahren können. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir Kranke und Trauernde trösten möchten. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir den Kindern von Gott erzählen. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir mit der Jugend im Gespräch sind. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir andere auf ihrem Lebensweg begleiten. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
in aussichtslos erscheinenden Situationen. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir selbst sprachlos sind. 
Sprich durch uns, Heiliger Geist, 
wenn wir in deinem Namen wirken. 

 
 

Neunter Tag: Komm, Heiliger Geist 
 
Komm, Heiliger Geist, erfülle uns. 
Komm, Heiliger Geist, 
und schenke uns deine guten Gaben. 
Komm, Heiliger Geist, 
gieße Ströme lebendigen Wassers über uns aus. 
Komm, Heiliger Geist, erleuchte uns. 
Komm, Heiliger Geist, und stärke uns. 
Komm, Heiliger Geist, heile und tröste uns. 
Komm, Heiliger Geist, 
stärke den Glauben in unseren Gemeinden. 
Komm, Heiliger Geist, 
und stärke uns in unserer Berufung. 
Komm, Heiliger Geist, 
führe uns durch diese herausfordernde Zeit. 
Komm, Heiliger Geist, 
und schenke der ganzen Welt deinen Frieden. 

 
zum Abschluss jeden Tages der Novene: 

 
Ich werde still und höre in mich hinein, was meine 
Sehnsucht ist. Vielleicht schreibe ich es sogar auf. 
Ich bringe all das, was mich bewegt vor Gott ins 
Wort und vertraue es ihm an. Dann bete ich 

das „Vater-Unser“ und „Ehre sei dem Vater...“ 

Abschlussgebet: 

Jesus, wir danken dir, dass du uns versprochen 
hast, durch das Wirken des Heiligen Geist bei uns 
zu sein alle Tage unseres Lebens. Hilf uns, darauf 
zu vertrauen, und lass uns immer wieder neu deine 
Gegenwart spüren. Amen 

 
nach einer Novene aus: „Komm,  Heiliger  Geist" 
Gebete von Richard Thalmann 
 
 



 


